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e e, Activititi pe domenii Rutine, Tranzilii / Activitili pentru dezvoltare
Repere orare | Jocurisiactivititi liber-alese ’ ’ '

experientiale

personala

7,30-8,30

(joeliber)

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Activitate individuala de explorare a unui subiect de
care este interesat copilul / activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici.

8,30-9,00

Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)

9,00-11,00

Activititi pe domenii
experientiale

Rutini: Intilnirea de dimineati (5-15/30 min.)

Rutine si tranzitii care si vizeze pregitirea copiilor
pentru activititile care urmeaza (deprinderi de
igiena individuala si colectiva, deprinderi de ordine
si disciplina, deprinderi de autoservire ete.)

Rutina: Guslarea (deprinderi specifice)

11,00 - 13,00

(jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri, spectacole
de teatru, auditii literare/
muzicale, activitali in aer liber,
vizite ete.)

Rutine si tranzitii care si vizeze pregatirea copiilor
pentru activititile liber-alese si, implicit, derularea
Jjocurilor si a activititilor recreative, in aer liber
(deprinderi igiena individuala si colectivi,
deprinderi de ordine si disciplini, deprinderi de
auloservire, deprinderi motrice, deprinderi de
comunicare si cooperare ete.)

Activitate optionala

Rutini: Masa de pranz (deprinderi specifice)

13,00 -15,30

Activitiati de relaxare
(facultativ, pentru copiii care nu
dorm sau care se trezesc intre
timp) sau Activiliili recuperatorii,
ameliorative, de dezvoltare a
inclinatiilor personale /
predispozitiilor / aptitudinilor

Rutine si tranzitii care si vizeze pregatirea copiilor
pentru perioada de somn/relaxare (deprinderi de
igiena individuala si eolectiva, deprinderi de ordine
si disciplini, deprinderi de autoservire, deprinderi
de lucru independent ete.)

15,30 -16,00

Rutina: Guslarea (deprinderi specifice)

16,00-17,30

(jocuri pe centre de interes, jocuri
de miscare, jocuri distractive,
concursuri, spectacole de teatru,
auditii literare/muzicale, activititi
in aer liber, vizite ete.)

Activitati recuperatorii si
ameliorative, pe domenii
experientiale, Activitili de
dezvoltare a inclinatiilor personale
/ predisporzitiilor / aptitudinilor

Rutine si tranzitii care si vizeze pregitirea copiilor
pentru activititile liber-alese si, implicit, derularea
jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor individuale
(deprinderi de igieni individuali si colectivi,
deprinderi de ordine si disciplini, deprinderi de
autoservire, deprinderi de comunicare si cooperare,
deprinderi de lueru independent ete.)

17,30-18,00

(joeliber)

Activitate individuala de explorare a unui subiect de
care esle interesal copilul Rutini: Plecarea copiilor
acasa (deprinderi specifice)
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