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GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
JFLOARE DE COLT™ BRAD

Nr. 1684/ 03.09.2024 Aprobat in CA din data de 03.09.20241
PROGRAMUL ZILNIC - REPERE ORARE
ANTEPRESCOLARI
An seolar 2024-2025
Repere orare Rutine si tranzitii

Jocuri si activititi liber-alese Activitati tematice

7,30-9,00

Rutina: Primirea copiilor

(deprinderi specifice, activitate individuali de
explorare a unui subiect de care este interesat
copilul)

Rutini: Vlicul dejun (deprinderi specifice)

Aeclivitati tematice

9,00-11,00 (pe centre de interes)

Rutini: intalnirea de dimineati

Pregatire pentru activititi
(deprinderi de igiena individuali si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplini, deprinderi
de autoservire, deprinderi de comunicare ete.)

Activitati de stimulare individuala

1L,00-12,30

Liber la joaca ! (deprinderi igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire, deprinderi de
comunicare ete.)

Rutina : Masa de pranz (deprinderi specifice)

(facultativ, pentru copiii care nu &
dorm sau care se trezesc intre
timp)

12,30 - 16,00

Joesi relaxare (deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si
disciplina, deprinderi de autoservire,
deprinderi de comunicare ete.)

Rutini: Gustarea (deprinderi specifice)

Activitiati tematice

16,00-17,00 (recuperatorii)

Bucurosi, din nou la joaca! (deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si
disciplina, deprinderi de autoservire,
deprinderi de comunicare ete.)

17,00 -17,30 (jocliber)
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Rutina: Plecarea copiilor acasa
(deprinderi specifice)
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Prof. Ramona Maria Leach




