Planificarea activitatilor saptamanale
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Prof. Cioflica Smaranda

Saptamana:
18 — 22 mai 2020

Tema anuala de studiu:
Cum este, a fost si va fi pe Pamant?

Tema saptamanala independenta: Universul — o lume nemdrginita

Universul reprezinta lumea in totalitatea ei, nemarginita in timp §i spafiu, variatd, miraculoasa
si, in acelagi timp plina de farmec.

Va invit la explorare, prin joc, a Universului nemarginit, la reflecfie alaturi de copii, cu privire
la locul si rolul nostru in Univers.

LUNI
Sa inceapa calatoria in... Univers!

1.Cunoagterea mediului — Caldatorie in Univers
Impreuna cu copiii, alaturati-va lui Paxi intr-o cilitorie prin Univers, pentru a afla despre Sistemul
nostru solar, care se refera la Soare si la toate corpurile ce se Invart in jurul lui.
Dupa vizionarea filmuletului stabiliti cu copiii cd Sistemul solar este format din Soare impreund cu
intreg sistemul sau planetar format din: 8 planete: Mercur, Venus, Pamant, Marte, Saturn, Uranus,
Neptun, sateliti, asteroizi/meteoriti/comete/stele, precum si gaz si praf cosmic. Soarele este steaua
din centrul sistemului nostru solar. Pdmantul/Terra/ planeta albastra (planeta pe care este viata si
locuiesc oamnei) este a treia planeta de la Soare, aceasta avand ca satelit natural, Luna.
https://www.youtube.com/watch?v=XIBIVNtzymU - Paxi i Sistemul solar
Apot, cititi copiilor sarcinile din caiet 1 ajutafi-1 sa le rezolve.



https://www.youtube.com/watch?v=XIBlVNtzymU

2. Activitate psiho-motrica — Planetele
Pe o melodie preferatd de copii, acestia pot executa diferite migcari, imitdnd miscarea planetelor in
Univers, pe versurile:
Opt planete mititele
Fac gimnastica si ele,
Sar in sus g1 sar in jos,
Sar la stanga, sar la dreapta,
Se-nvartesc, se rasucesc
Si-n célatorie prin cosmos pornesc!
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1. Educatie pentru societate — Povestea Sistemului Solar
https://odoras.md/colt-de-activitate/povesti-audio/povestea-sistemului-solar-pe-intelesul-copiilor/
Deoarece copiii sunt pasionati de cer, planete, stele, sunt curiosi sa afle mai multe despre Univers,
vor asculta o poveste pe Intelesul lor despre Sistemul Solar, formarea lui, a planetelor §i cum
functioneaza spatiul cosmic.

Cititi Tmpreund cu copilul Povestea Sistemului Solar, discutati despre personajele din poveste
(planete), personajul preferat, intrebati-1 cum se numeste planeta pe care locuiesc oameni §i ce stie
despre aceasta.

Povestea Sistemului Solar

O data ca niciodata, acum sute de mii de ani, Soarele nu era altceva decdt un nor foarte mare,
format din gaz $i praf, care plutea prin spafiu. Soarele se simfea foarte singur, nu avea prieteni si
nici nu avea cu cine vorbi.

Intr-o zi a decis sd facd ceva pentru a nu mai fi atét de singur intr-un spatiu atat de mare si gol,
asa ca a chemat-o in ajutor pe doamna Gravitafie, sa-I ajute ca praful i gazul sa se uneasca fara
sa iasa din nor.

Doamnei Gravitafie i s-a facut mila de Soare pentru ca era atat de singur, asa ca si-a folosit toata
puterea pentru ca praful si gazul sa se apropie tot mai mult. Atdat de mult s-au apropiat, incdt au
inceput sa arda, iar atunci Soarele a devenit o super flacara uriaga care lumina totul in jur §i care



https://odoras.md/colt-de-activitate/povesti-audio/povestea-sistemului-solar-pe-intelesul-copiilor/

dadea multa caldura.

Chiar in momentul in care Soarele a inceput sa arda, mai multe pietricele au fost aruncate in
spafiul gol, dar pentru ca ele sa nu se indeparteze prea mult, doamna Gravitafie le-a facut sa
pluteasca in spafiu aproape de marea minge de foc care era acum Soarele. Asa ca acestea au
inceput sa se invarta in jurul lui, una mai aproape, alta mai departe.

Ani de zile dupa aceasta intamplare, Soarele era, insa, la fel de singur, asa ca doamna Gravitafie
a decis sa uneasca incet incet toate acele bucafele de piatra si sa formeze mingi mari, de diferite
culori si dimensiuni. A reusit sa faca 8 mingi si asa s-au nascut planetele din jurul Soarelui, care
a fost foarte bucuros ca de acum nu mai era singur. Tot ce mai avea de facut era sa le puna nume
noilor sale prietene.

- Tu, care esti cel mai aproape de mine si te misti foarte foarte repede, te vei numi Mercur.

- Pe tine, care esti atat de grafioasa, vii dupa Mercur i te invarfi invers decat surorile tale, te voi
numi Venus.

- Oh!, spuse Soarele entuziasmat, la vederea urmatoarei mingi, care era plina de apa, dar $i de
uscat. Pe tine te voi numi Terra.

- Urmatoarea planeta pe care o vad este ceva mai mica decdt Terra si este de culoare rosie. Tu
vei fi Marte.

- Pe tine, care ai cdteva linii si mai multe luni, te voi boteza Jupiter. Esti si cea mai mare...

- Si tu, cea cu inele in jur... Numele tau va fi Saturn.

- Auzi? Tu de ce esti inclinata?, a intrebat Soarele urmatoarea planeta.

- M-a lovit o cometa, a raspuns aceasta.

- Bine, ifi voi da un nume foarte frumos: Uranus.

- Si tu nu sta acolo in spate. Esti ultima, te invarfi atdt de incet in jurul meu, incdt ifi ia 160 de ani
sd faci un tur complet. Si tu esti albastra, iar numele tau va fi Neptun.

Soarele radia de fericire, dar inainte sa lase planetele sa se invarta in jurul lui pentru totdeauna,
doamna Gravitafie i-a spus:

- Sa nu-fi fie teama, eu voi veghea si voi avea grija ca nimic sa nu ni se intample.

Si de atunci cele 8 planete se invart mereu in jurul Soarelui, care este bucuros ca prietenii lui sunt
mereu cu el in spafiu.

2. Activitati artistico-plastice - Culorile Universului (pictura/desen/colorare)
Aveti nevoie de o coald albd, acuarele, pensule, apa, servetele (pentru picturd) SAU creioane
colorate (pentru desen) SAU listati foaia (dacd aveti posibilitate) pentru a colora.




Daca doriti, putem Incheia activitatea de astazi in ritm vesel: Sa facem sport
https://www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8&list=PLiDWOoftdIrXp9hBnnBZ
a2EbW &index=3&t=0s

MIERCURI
Astazi vom fi mici matematicieni §i vom rezolva probleme de adunare si scadere.

1. Activitate matematica — Racheta nazdravana! (probleme de adunare si scadere)
Deschidem caietul albastru si... rezolvam cu atentie exercitiile de pe “racheta”, scriem rezultatul,
apoi cautdm steluga cu rezultatul correct si coloram exercitiu de pe racheta, in culoarea stelutei.
Mai jos, veti uni cifrele in ordinea crescatoare si veti descoperi ce desen ati realizat.

2. Activitate practica — Racheta (confectionare)

Pentru a realiza acest model de rachetd avefi nevoie de: un sul de hartie (de la prosopul de
bucatarie), hartie glasatd / autocolant (de diferite culori), carton (de diferite culori), hirtie
creponatd, foarfeci, lipici.

Pe sulul de hartie infaguram hartie glasatd/autocolant (se lipeste mai usor, nu e nevoie de lipici).
Desenati un cerc pe un carton (orice culoare) din care realizati varful rachetei, decupafi cercuri
pentru geamuri §i triunghiuri pentru partea de jos a rachetei (orice culoare). Asamblati si lipiti
toate piesele astfel incat sa realizafi o racheta. Puteti adauga, in partea de jos, cateva fasii de hartie
creponatd (reprezintd focul rachetei).



https://www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8&list=PLiDWOoftdIrXp9hBnnBZgQqlOTnXa2EbW&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8&list=PLiDWOoftdIrXp9hBnnBZgQqlOTnXa2EbW&index=3&t=0s
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Copiii se pot juca cu racheta, imaginandu-si cd exploreaza Universul pe melodia Racheta
mea de vis (DoReMiShow) - https://www.youtube.com/watch?v=FLOt 0wjb3U

JOI

1. Educarea limbajului — Ne jucam cu planetele Universului (sunete, silabe, propozifii)
Aveti nevoie de o foaie i creioane colorate.
Priviti imaginea, stabili{i cu copiii numele fiecarei planete, incepand de la Soare si:
- stabilifi cu ce sunet incepe numele fiecdreia, care este litera respectiva si o scrie pe foaie Ex.: M,
V, P, M... etc.;
- despartifi in silabe numele fiecarei planete (Mer-cur, Ve-nus, Pa-mént, Mar-te, Ju-pi-ter, Sa-turn,
U-ra-nus, Nep-tun);
- ajutati copiii sa alcatuasca propozitii despre planetele Sistemului Solar (ex.: Jupiter este o
planeta mare — propozitia este formatd din 5 cuvinte)

2. Cunoagterea mediului / experiment - Galaxia magica
Pentru realizarea experimentului avefi nevoie de: o sticld cu apa (poate fi borcan), vata, sclipici,
culori tempera, apa, stelute si .... multa imaginatie.
Puneti apa in sticla, addugati tempera, bucdti de vata, sclipici, stelute, punefi capacul si miscati
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sticla. Toate “planetele”, “stelele”, celelalte “corpuri ceresti” se vor migca aga ca in Univers.



https://www.youtube.com/watch?v=FLOt_0wjb3U
https://www.youtube.com/watch?v=FLOt_0wjb3U

Vom incheia ziua cu un cantec vesel despre stelute:
https://www.youtube.com/watch?v=D2Qn90O3tHMI - Stralucesti Micutad Stea

VINERI
Incheiem azi cdldtoria noastrd prin Univers si vom invifa ce sunt constelatiile

1. Cunoagterea mediului — Povestile cerului — constelafiile
Constelatia este un grup de stele vizibile cu ochiul liber, care formeazd forme imaginare sau
contururi de obiecte.
Pentru a-i Invéta pe copii despre constelatii, priviti impreund imaginea de mai jos.

Gaseste constelatiile!

}icorct s laests corstiatle

NN

Prvegte cent i

Cum sa inteleaga copiii mai bine ce inseamna o constelatie si cum s recunoasca cu usurinta cele
mai frumoase constelatii?

Puteti privi cerul Intr-o noapte senind cu multe stele care stralucesc pe cer.

Carul Mare sau Carul mic este ugor de gasit, dar oare care sunt stelele constelatiei Leul, si unde se
gaseste Scorpionul? Porniti in cercetare cu copiii, stelele sunt agsezate in diferite forme, iar
constelatiile sunt usor de descoperit.

Se poate viziona filmuletul: invata stelele - Ethan se uiti la constelatii pe cer
https://www.youtube.com/watch?v=SDrWvRkY7JA4a

2. Activitate practica - Constelatia mea
Copiii vor realiza o constelatie cdreia i1 vor pune un nume.



https://www.youtube.com/watch?v=D2Qn9O3tHMI
https://www.youtube.com/watch?v=SDrWvRkY7JA%C3%A2

Aveti nevoie de o foaie, creioane, stelute (decupati din hartie glasata sau autocolant mai multe
stelute) / pietricele / margele / paste fainoase in forma de stelute etc. (ce aveti la indemana)

Copiii vor desena pe foaie o formd de constelatie, vor ageza materialul pe colturile desenului si vor
da un nume constelatiei.

Vom incheia sdptdména cu voie buna si veselie si vom audia colajul de cantecele despre planetele
Sistemului Solar - Eight Planets and more | Space Songs | Pinkfong Songs for Children
https://www.youtube.com/watch?v=WApvOQ8ypSWE&t=41s



https://www.youtube.com/watch?v=WApvQ8yp5WE&t=41s

