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TEMA ANUALĂ DE STUDIU: 
Când, cum şi de ce se întâmplă?

TEMA: Legume timpurii
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Dragi părinţi şi copii,

Felicitări pentru tot ce ati realizat împreună până acum! 
În această săptămână vom afla mai multe despre legumele de primăvară. În acest scop vă rog să discutaţi cu copiii dumneavoastră evenimente sau aspecte referitoare la această temă..
ZIUA 1

Să începem ziua cu voie bună și mișcare: Gimnastica de înviorare

https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU
Vă propun să urmăriți împreună un filmuleț în care veți descoperi care sunt legumele de primăvară: https://www.youtube.com/watch?v=cGYet_Tq76Q
Citim si invatam despre legumele de primavera /Observați-le, degustați-le, vorbiți despre ele: cum arată, ce culoare au, dacă sunt folositoare, unde cresc, ce formă au etc.
https://machetedidactice.com/2013/11/20/activitati-educative-copii-astazi-despicam-legumele-n-4/
Puteţi încerca să desenaţi câteva legume de primăvară.
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Vă puteți relaxa ascultând melodia ,,Vitamine”.
https://www.youtube.com/watch?v=h4ATIYW89ao
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ZIUA 2

Și astăzi  începem ziua cu voie bună și mișcare: Lecția de înviorare
https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs
Astăzi vă propun să învățăm poezia: 
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Am putea încerca să ne jucăm puţin ,,de-a grădinarii” şi să ne facem propria grădină cu legume de primăvară, după modelul de mai jos:
[image: image2.jpg]



Vom planta/semăna legumele de primăvară, apoi vom avea grijă de ele, le punem apă şi le aşezăm în loc potrivit, pentru că noi ştim că plantele pentru a creşte au nevoie de apă, lumină şi căldură.

ZIUA 3
Și astăzi  începem ziua cu voie bună și mișcare: Dansează hopa-hopa

https://www.youtube.com/watch?v=AWF9coW5a7M
Astăzi, vă propun câteva exerciţii la matematică:
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Şi acum să realizăm ,,Coşul cu legume de primăvară”.

Se desenează coşul (apelăm la ajutorul unui adult), apoi legumele, se colorează şi apoi se decupează legumele şi se lipesc pe coş.

Vă puteți relaxa ascultând melodia ,,Înfloresc grădinile”

https://www.youtube.com/watch?v=xasGCbzL3Jw
ZIUA 4
Și astăzi  începem ziua cu voie bună și mișcare: Dansează bughi-bughi
https://www.youtube.com/watch?v=OS7IUOBdwRY
Astazi vă propun să ascultați împreună cu copiii povestea populară ,,Ridichea uriaşă”, apoi explicaţi-le  cuvintele necunoscute, discutați cu ei despre conținutul acesteia, adresându-le următoarele întrebări:
- Ţi-a plăcut povestea?

- Cum se numeşte povestea pe care ai ascultat-o?

-Ce personAaje am întâlnit în această poveste?

-Cum era ridichea?

-A reușit moșul să scoată ridichea din pământ de unul singur?

-Cine i-a venit în ajutorul mai întâi?

-Ce intamplare v-a placut din poveste? De ce?

Se va insista pe mesajul educativ al poveştii „ Unde-s mulţi puterea creşte”.

(orice ajutor e de folos uneori şi la fel şi noi trebuie să ne ajutăm între noi la grădiniţă sau acasă cu familia.Acolo unde sunt mai mulţi şi puterea e mai mare).

https://www.youtube.com/watch?v=DcSVDry18Io
Dacă v-a plăcut povestea, vă rog, să încercaţi şi voi să modelaţi din plastilină nişte ridichii uriaşe. 


Reteta de plastilina in 3 pasi simpli si nu mai mult de 5 minute.
Materiale necesare:
· 1 ceasca de faina alba

· 1/2 ceasca de sare fina

· aprox. 1/2 ceasca de apa

· 2 linguri de ulei
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Indicatii:
Pasul 1. Pune sarea si faina intr-un bol si amesteca-le bine.

Pasul 2. Adauga apa, putin cate putin si framanta pana cand aluatul ajunge la consistenta dorita.

In cazul in care ai pus prea multa apa si coca este prea moale, mai poti adauga faina.

Pasul 3.  Adauga uleiul pentru ca aluatul sa nu mai fie lipicios si sa il poti curata usor de pe maini.

Pas optional:  Poti colora plastilina de casa in diverse culori sau o poti lasa alba

Daca alegi sa mergi pana la capat pe versiunea comestibila si 100% naturala, gasesti mai jos o lista de pigmenti naturali pe care ii poti folosi. Daca nu, exista si varianta colorarii aluatului cu tempera.

Pentru rezultate optime si o distribuire uniforma a culorii, recomand diluarea pigmentilor in apa.

Lista de pigmenti naturali:
– rosu/roz: boia de ardei dulce;

– maro: scortisoara;

– galben: turmeric/curry;

– verde: sucul de la cateva frunze de spanac;

– albastru: sucul de la cateva afine stoarse;

– mov: sucul de la cateva mure stoarse.


ZIUA 5
Și astăzi începem ziua cu voie bună și mișcare:Înviorare

https://www.youtube.com/watch?v=Dwq4HTown_o&list=PLsppjF-5Qhp2CHsbEmy29MR4y4PMX_ufd
Vă propun un concurs de ghicitori :

Firoasă mi-e rădăcina
Şi scurtă îmi e tulpina.
Frunzele sunt mari şi late
Rotunde şi ordonate.
În grădină mă găseşti
Şi poţi să mă foloseşti
Proaspătă sau în salată
Ori pe platou aşezată.(salata)

Sunt legumă cunoscută
Însă nu de toţi plăcută.
Dar să trecem peste asta
Să vă explic cum stă treaba:
Rădăcina e firoasă
Iar tulpina este groasă,
Primăvara-i alungită
Şi spre toamnă chiar rotundă.
Am şi frunze lungi, subţiri,
Verzi, lucioase şi să şti
Că sunt bune de mâncat
Poţi să le faci zarzavat.(ceapa)

Mai mare ca o aluna,
Rosie, alba, buna,
Dupa ce-a-mplinit o luna!

(ridiche)
Parca e un mar frumos,

Dar pacat ca-i mustacios!

Are camasile numarate,

Plangi pana le dezbraci pe toate!(ceapa)
Intr-o cusca multi catei

Toti sunt albi si rotofei

Mama ii pune la mujdei!

Eu sunt sigur ca nu vrei

Fripturica fara ei!(usturoiul)
Catei are, dar nu latra
Si nu-l tii legat la poarta! 
(Usturoiul) 
Am cămăși nenumărate,
Le port toate îmbrăcate.
Iepurașii când mă văd
Să mă roadă se reped!
(salata)
Și acum am putea să pregătim salată de legume: (Rugați pe mama să vă ajute la prepararea acestei salate) 
Ingrediente: diferite legume de primăvară (după plac), sare, ulei, oţet.

Legumele se taie mărunt ,s e pun într-un bol, se condimentează şi se amestecă .
Amintim copiilor  regulile de igienă ( ne spălăm pe mâini înainte să ne apucăm de treabă, obligatoriu spălăm legumele înainte) şi importanţa consumului de legume.


Vă puteți relaxa ascultând melodia,, Garda alimentelor”

https://www.youtube.com/watch?v=Cg0zbrYKRjY
Vă doresc mult spor!
Vă mulțumesc, dragi părinți și copii,
pentru implicare, colaborare și intelegere!

LEGUME TIMPURII





                                  de Paula Cojocaru 








Intr-o zi de dimineata


Merg cu mama mea la piata


Ca sa cumpere legume


Ca sunt proaspete si bune.





Pe tarabe dragi copii


Vezi legume timpurii


Ridichi, ceapa si salata


Plina este piata toata





Si spanac si patrunjei


Poti sa pui in cos ce vrei


Mama le ia pentru mine


Ca au multe vitamine





Iar eu le consum voios


Sa cresc mare, sanatos.
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