ZI1UA 4 -06.10.2016

MODUL 4: REZOLVARE DE PROBLEME

- Fii modest/umil! Fii prezent, ascultd si construieste baza
comunicarii eficiente! Elementele cheie ale limbajului verbal
si non-verbal, ascultare activa si asertivitate.

- Cautarea solutiilor. Modalitati creative de a comunica si de a
rezolva probleme, luand in considerare ambele emisfere
cerebrale.

- Trucuri s1 resurse. Tehnici creative de a rezolva probleme:
metoda creativd de rezolvare a problemelor, a lui Osborn.
Cum rezolvam problemele tinand cont de Programarea Neuro-
Lingyvistica.

- Pacificatorii. Medierea scolara, o abordare a metodei analizei
profunde a conflictelor interpersonale.




Biodanza. Sara Zamorano Garcia. amor in

accion -love in action

BIODANZA IS EXPRESSION AND AVITAL
EXPANSION SYSTEM

Scopul: Conexiunea cu mine insdmi, cu ceilali, cu viata!

O cale de a exprima cine esti si ce simti in fiecare moment
al vietii si de a deveni o persoana care transmite viata, care
simte fiecare minut al vietil. Daca esti conectat cu tine vei
reusi sa te conectezi cu cei din jurul tdu si cu viata.

Biodanza recunoaste viata, o ingrijeste, o hrdneste si o
extinde.

In educatie, intr-un fel sau altul, trebuie sd punem viata in
centru tot timpul, si sda scoatem 1in evidentad
zonele/aspectele luminoase ale fiecarui grup, persoand

incepand cu noi ingine.







